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Verbandsoffenes Lehrgangsangebot der
Jiu Jitsu Union e.V. — JJU NW

Thema: Siegen durch Nachgeben Tell 2
Inhalte: Nachgeben, Weiterleiten, KI-Ubungen
Referent: Dirk Peter, 5.Dan
Datum: Samstag 5. Mai 2018, 1400-1700 Uhr
Ausrichtungsort: Sport Union Annen
Kalberweg 2, 58453 Witten -Annen
Teilnehmer: alle Kampfsportler
Kosten: 10,- Euro
Haftung:

In jeder Form ausgeschlossen

allen Teilnehmern eine gute Anfahrt und viel Spald



